
苗栗縣家庭教育中心113年度代間教育人力資源培訓計畫 

 

壹、 依據 

一、 教育部113年臺教社(二)字第1122404773A號函。 

二、 本縣113年度推動家庭教育實施計畫。 

貳、 計畫目的 

提供本縣各樂齡學習中心推動人員、講師及各級學校教職員增能研

習課程，促進代間教育種子教師及強化樂齡學習中心講師及承辦人員具

有家庭教育推廣知能，提供家庭教育課程或活動辦理所需知能及專業能

力，以提供各單位更多元講師選擇。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：苗栗縣政府/苗栗縣家庭教育中心 

三、 承辦單位: 山腳國小(苗栗縣樂齡學習示範中心) 

肆、 辦理期程：113年9月25、26、27日 

伍、 實施對象：本縣樂齡中心及幸福學院承辦幹部、講師及各國中小老師與對

代間教育有興趣參與者。 

陸、 辦理地點：苗栗縣英才書院 (苗栗縣後龍鎮新港三路700號) 

柒、 報名方式：各級學校教師至全國教師在職進修資訊網登入報名，請務必
報名參加，其餘人員則以google表單填寫報名資訊。 
 

 

 

 

 

 

 

捌、 說明事項 

一、 參加培訓之教師，於研習期間以公(差)假登記，課務派代參與。 

二、 培訓完竣後，得依實際參與時間核予研習時數。 

三、 請自備水杯及環保筷，以響應環保及節能減碳政策。 



  玖、預期效益 

一、 強化各機關推展家庭教育工作人員專業知能，以利推廣家庭教 

 育議題至各族群及團體。 

二、 培養代間教育種子教師及，以提供各單位更多元講師選擇。 

三、 提升本縣各級學校推動家庭教育的人員相關領域教師，有關代   

間教育專業知能，促進經營健康幸福的家庭生活。 

四、 於113年規劃6場次代間教育課程，受益約240人。 

壹拾、計畫內容 

活動推廣主題及學習內容架構規劃 

場次 時間 活動內容 講師 

1 
9:00 

12:00 從樂齡學習到人生100 

外聘講師 

魏惠娟教授 

2 
13:00 

16:00 
代間教育方案設計的深化思考 

外聘講師 

魏惠娟教授 

3 
9:00 

12:00 
高齡心理與教育 

外聘講師 

劉以慧教授 

4 
13:00 

16:00 
代間教育方案課程規劃 

外聘講師 

劉以慧教授 

5 
9:00 

12:00 
網路科技的代間教育 

外聘講師 

陳怡瑄老師 

6 
13:00 

16:00 
科技資訊與課程融合 

外聘講師 

陳怡瑄老師 



基礎課程(預計每場次40人) 

時間 
113年9月25日 

(星期三) 

113年9月26日 

(星期四) 

113年9月27日 

(星期五) 

08:30~9:00 報到 

09:00~9:50 

場次1 
從樂齡學習到 

人生100 
(魏惠娟教授) 

場次3 
高齡心理與教育 
(劉以慧教授) 

場次5 
網路科技的代間教育 

(陳怡瑄講師) 
請學員攜帶手機 

9:50~10:00 

休息時間 

10:00~12:00 

12:00~13:00 美味午餐時間 

13:00~13:50 

場次2 
代間教育方案設計

的深化思考 
(魏惠娟教授) 

場次4 
代間教育 

方案課程規劃 
(劉以慧教授) 

手作體驗:許一個老
得起的未來 

場次6 
科技資訊 
與課程融合 

(陳怡瑄講師) 
請學員攜帶手機 

 

13:50~14:00 

休息時間 

14:00~16:00 

 

 

 

 

 



講師/帶領人學經歷簡介： 

姓名 服務單位職稱與經歷簡介 

魏惠娟教授 

國立中正大學成人及繼續教育學系教授 
國立中正大學高齡教育研究中心 主任 
國立中正大學高齡跨域創新研究中心 副主任 
勞動部 推動雲嘉南勞動力發展從業人員職能提升計畫 計畫主持人 
教育部 樂齡學習總輔導團 計畫主持人 
 

 

劉以慧教授 

國立臺中科技大學老人服務事業管理系教授 

新竹縣寶山社區大學校長 

竹北社區大學副校長 

中華民國社區教育學會秘書長 

國立臺中科大學術發表成果優良獎 

國立臺中科技大學彈性薪資優秀人員 

教育部樂齡學習中心、樂齡大學訪視委員 

照顧服務員課程評鑑委員 

社區大學評鑑委員 

陳怡瑄老師 

千里企劃工作室負責人 
國立中正大學成人及繼續學系博士學位候選人 
國立高雄師範大學成人教育研究所碩士 
通過教育部樂齡教育專業人員培訓 
商業數據分析師 
樂齡學習核心課程規劃師 

 


